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デイサービスセンターあすなろ 

体験利用の手引き 

 
 

１．デイサービスとは 
 
  ご自宅から通いながら、各種介護・機能訓練・レクリエーション・食事・入浴などの

サービスを提供いたします。ご利用者様とご家族様の身体的精神的な負担を軽減し、

日々をその方らしく楽しく過ごすことができるようご支援いたします。 

 

２．提供時間  
 
   ９：２５～１６：３０ 

     

３．費用   体験料は無料です。昼食代金の６００円のみご用意ください。 

 

４．用意するもの 
 

体験利用当時にご用意いただくものは以下の通りです。 

 

 

 

 

 

５．体験利用で「出来ること」「出来ないこと」 
 

体験利用では原則として全てのサービスをご体験することができますが、安全上の確

保の問題から入浴についてはご遠慮いただいております。 

 

６．その他 
 

デイサービスは事業所により提供するプログラムがそれぞれ異なります。利用に慣れ

ている方でも、初めての環境の中でお過ごしいただくため、体験終了後はお疲れにな

ることが多いようです。ご帰宅後の体調管理には充分に注意していただければと思い

ます。なお、初回時の疲れはご利用に慣れていくにしたがい改善されていきます。 

 

７．ご質問、ご感想などは 
 

サービスに関する質問や体験後のご利用につきましては、担当のケアマネージャー様

へのご一報をお願いいたします。 

・お食事代 ￥６００ 

・お薬（お昼に飲まれている方）  ・普段身の回りでお使いのもの 

・服装は動きやすいもの、履物は脱げにくく履きなれたもの 


